@ ENTRENAMIENTOS
WWW.ANACASARES.COM

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POLO. ANO 2000

e Campeona de Esparia de Triatlon de Invierno (Reinosa, 29 de enero)

e 6°puesto en el Campeonato del Mundo de Triatlon de Invierno (Jaca, 4 de
marzo)

e Campeona de Espafia de Duatlon Larga Distancia (O’ Rosal, 25 de marzo)

e 7°puesto en el Campeonato del Mundo de Duatlén Larga Distancia
(Pretoria, 11 noviembre)

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POL O. ANO 2001

e 9°puesto Campeonato de Europa de Triatlon de Invierno (Achensee-
Austria, 18 de marzo)

e 9°puesto Campeonato del Mundo de Triatlon de Invierno (Lenzerheide-
Suiza, 25 de marzo)

e 3er puesto Campeonato de Espafia de Duatlon (Pulpi, 22 abril)

e 16° puesto Campeonato de Europa de Duatlon (MafraPortugal, 7 julio)

e 14° puesto Campeonato del Mundo de Duatlon Larga Distancia (Venray-
Holanda, 9 septiembre)

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POL O. ANO 2002

e 2°puesto Campeonato de Espafia de Triatlon de Invierno (Candanchu, 16
defebrero)

e ler puesto Triatlon de Invierno de la Cerdanya (9 febrero)

e ler puesto Triatlén de Invierno de Reinosa (2 marzo)

e 8°puesto Campeonato del Mundo de Triatlon de Invierno (Brussor-Italia,
23 defebrero)

e 3er puesto Copa del Mundo de Triatlon de Invierno (Canmore-Canada, 16
marzo)

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POL O. ANO 2003

e Campeona Navarra de Duatlén (Cascante, 1 marzo)
e 2°puesto Duatlén Internacional de Intxaurrondo-San Sebastian (13 abril)
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e Campeona de Espaiia de Duatlon (Pulpi, 27 abril)

e 14° puesto Campeonato del Mundo de Duatlén (Affoltern-Suiza 30
agosto)

e ler puesto Triatlén de Lekeitio (21 junio)

e 20 puesto Triatlon Internacional San Sebastian (29 junio)

e ler puesto Triatlén Pont de Suert (Distancia B, 13 julio)

e ler puesto Triatlon de Guadalajar a(Distancia B, 14 septiembre)

e ler puesto Triatlon Internacional Larga Distancia de Banyoles (Distancia
C, 12 octubre)

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POL O. ANO 2004

e ler puesto en San Silvestre de Pamplona (31-12-03)

e Campeona navarra de Cross (Tudela, 25-01-04)

e ler puesto Duatlon de Barakaldo (07-03-04)

e ler puesto Triatlon delnvierno de Reinosa (13-03-04)

e Jler puesto Duatlon de Ofiate (20-03-04)

e Campeona navarra de Duatlon (Isaba, 16-04-04)

e Subcampeona de Espafia de Duatlon (Coria, 25-04-04)

e ler puesto Triatlén St Peé sur Nivelle (Francia, 01-05-04)

e 2°puesto Media Maraton Pamplona (09-05-04 marca: 1 h19 41",
récord navarro)

e 6°puesto IRONMAN LANZAROTE (22-05-04 marca: 10 h 34’ 26”)

e 5°puesto Triatlon Internacional de Madrid. Clasificatorio Cto. de Espania
(20-09-04)

e 2°puesto Triatlén Internacional San Sebastian (27-06-04)

e 25°puesto Cto. del Mundo de Triatlén Larga Distancia. Sater, Suecia
(4-06-04)

e ler puesto en el Campeonato Navarro de Trialton. Aritzaleku (22-08-
04).

e ler puesto Triatlon de Guadalajara (distancia B) (05-09-04 ).

e ler puesto Duatlon Valle de Eguiés (Navarra) (12-09-04)

e 3er puesto Campeonato de Espafia de Triatlon Larga Distancia Home
deFerro (Ibiza, 10/10/04)

e ler puesto Campeonato Navarro de Duatlon de Montafia. Ororbia (16-
010-04).

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POL O. ANO 2005

e ler puesto en San Silvestre de Egués (31-12-04)
e ler puesto en San Silvestre de Pamplona (31-12-04)
e ler puesto Duatlon de Basauri (06-03-05)
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e 2°puesto Duatlén de Ofnate (20-03-05)

e 4°puesto MediaMaraton Sabifianigo: 1h18'49'’ (03-04-05)

e ler puestocarrerapopular de Peralta (10-04-05)

e 3er puesto Duatlonde Guernica (16-04-05)

e Medalla de bronce Campeonato de Espafia de Duatlon. Albacete (25-
04-04)

e ler puesto carrerapopular de Ansoain (01-05-05)

e 4°puesto Duatlon Internacional de I ntxaurrondo (08-05-05)

e 17°puesto Campeonato de Europa de Duatlon. Debrecen. Hungria
(15-05-05)

e Campeona navarra de Duatlon (Isaba, 21-05-05)

e 72 Campeonato del Mundo de Duatlén de Larga Distancia. Barcis.
Italia (29-05-05)

e 3Triatlén Internacional de Zarautz (distancia B) (11-06-05)

e 4°puesto Triatlon Internacional San Sebastian (26-06-05)

e 22Triatlon Club Natacion Pamplona (07-08-05)

e 42subida Pefia Oroel. Jaca (14-08-05)

e J12Triatlon Sprint de Casteon (15-08-05)

e Jler puesto en el Campeonato Navarro de Triatlon. Aritzaleku (22-08-
04)

e 2°puesto Triatlon de Guadalajara (distancia B) (04-09-05)

e 2°puesto Duatlén Valle de Egiiés (Navarra) (25-09-05)

e Campeona navarra de Duatlon de Montafia. Ororbia (01-10-05)

e Vencedoradela X Maraton de CastillaLa Mancha. Ciudad Real (30-
10-05)

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POL O. ANO 2006

e 2° puesto Duatlon Valle de Egiiés (17-09-2006)

e ler puesto Campeonato Navarro de Duatlén Cros. Ororbia (30-09-
2006)

e 3°puesto el en Crossdelas Tres Playas. San Sebastian (8-10-2006)

e ler puesto Carrera Popular de L akuntza (22-10-2006)

e ler puesto CrossPopular de Sakana (19-11-2006)

e ler puesto Crossde San Saturnino (25-11-2006)

e ler puesto Cross Popular del Vallede Esteribar (26-11-2006)

e 2°puesto Carreradelas Peflas de Tafalla (8-12-2006)

e 12federada navarra Cross Internacional de Burlada (10-12-2006)

e 2°puesto San Silvestredel Valle de Eguiés (31-12-2006)

e 3er puesto San Silvestrede Lerin (31-12-2006)

e 2°puesto San Silvestre de Pamplona (31-12-2006)
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CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POLO. ANO 2007

e 3er puesto Maratén de Valencia (18-2-2007)

e ler puesto Duatlon de Corella (18-3-2007)

e ler puesto Duatlon de Barakaldo (25-3-2007)

e 4°puesto Media Maraton Azpeitia- Azkoitia (2-4-2007)

e 2°puesto Duatlon Internacional de Guernica (14-4-2007)

e ler puesto Duatlon Larga Distancia de Arrigorriaga (21-4-2007)

e ler puesto Carrera Popular Hiru-Herri (22-4-2007)

e ler puesto Duatlén de Arbizu (28-4-2007)

e ler puesto Carrera Popular El Charco (1-5-2007)

e ler puesto Duatlon de Eibar (5-5-2007)

e Campeona Navarra de Duatlon. 1saba (19-5-2007)

e 2°puesto Media Maratén de Pamplona (20-5-2007)

e ler puesto Carrera Popular de Berriozar (27-5-2007)

e 2°puesto Triatlon de Ondarroa (2-6-2007)

e ler puesto Carrera Popular de Berrioplano (3-6-2007)

e ler puesto Triatlon Internacional de Zarautz (9-6-2007)

e ler puesto Triatlon Internacional de San Sebastian (24-6-2007)

e ler puesto Triatlén de Zumaia (14-7-2007)

e ler puesto Triatlon de Palmaces (21-7-2007)

e ler puesto Subida ala Pefia Oroel. Jaca (29-7-2007)

e 2°puesto Triatlon Club Natacion Pamplona (5-8-2007)

e ler puesto Cross de la Costrada. Aoiz (10-8-2007)

e 2°puesto 1.500 m. urbanos de Burlada (16-8-2007)

e Campeona Navarrade Triatlon. Alloz (19-8-2007)

e ler puesto Duatlon del Valle de Egués (16-9-2007)

e 112Maraton de Berlin. Récord navarro de maratén y minima lAAF
Olimpiada Pekin. 2 h. 36’ 55’ (30-9-2007)

e 8°puesto Milla Internacional de Pamplona (12-10-2007)

e ler puesto Carrera Popular de Lacunza (28-10-2007)

CURRICULUM DEPORTIVO ANA CASARES POLO. ANO 2008

e 29puesto Cross Reyes de Larraga (5-1-2008).

e ler puestoy récord Cross Popular de Betelu (20-1-2008)

e 42espaiolay 82 puesto general Cross Internacional de Haro ((27-1-2008).

e 3er puesto Campeonato Navarro de Cross Corto, Alsasua (3-2-2008).

e Campeona Navarrade Cross Largo, Tudela (17-2-2008).

e J12egpafolay 32 puesto general Media Maraton Internacional Palma
deMallorca (16-3-2008).

e ler puesto Duatlén de Bilbao (17-5-2008).
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e ler puesto Carrera Popular de Berrioplano (25-5-2008).

e 3er puesto Carreradel Agua (7-6-2008).

e ler puesto Triatlén de Ondarroa (7-6-2008).

e 2°puesto Triatlén Internacional de Zarautz (16-6-2008).

e 2°puesto Triatlon de Lekeitio (21-6-2008).

e 3er puesto Triatlon Internacional de San Sebastian (29-6-2008).

e ler puesto Triatlon de Zumaia (18-7-2008).

e 3er puesto Triatlon Doble Olimpico de Vitoria, Copa de Esparia de
Triatlén de Larga Distancia (23-7-2008).

e ler puesto y Campeona Navarrade Triatlon, Triatlon Club Natacion
Pamplona (3-8-2008).

e 8°puesto Campeonato del Mundo de Duatlén de Larga Distancia,
Geel, Bélgica (12-8-2008).

e ler puesto Triatlon Aritzaleku (24-8-2008).

e ler puesto Duatlon del Valle de Egueés (15-9-2008).

e  6° puesto Campeonato de Espafia de Media Maraton, Valladolid (21-
9-2008).

e Jler puestoy Campeona Navarra de Duatlon Cros, Ororbia (28-9-
2008).

e ler puesto Cross delas Tres Playas, San Sebastian (12-10-2008).

e ler puesto Vueltaalos Oroses, Bisecas (20-10-2008).

e ler puesto Carrera Popular Lacunza (26-10-2008).

e ler puesto BehobiaSan Sebastian (10-11-2008).

e 2°puesto Cross Popular de Sakana, Etxarri-Aranaz (16-11-2008).

e Jler puesto Maratén de San Sebastian (30-11-2008).

e J12navarray 9° puesto general en el Cross|nternacional de Burlada
(14-12-2008).

e 3er puesto San Silvestre Lerin (31-122008).

e 2°puesto San Silvestre Pamplona (31-12-2008).
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